Evropska unie .‘ PLANOVANI
Evropsky socialni fond e  SOCIALNICH SLUZEB

Operacni program Zaméstnanost ® PRO ORP ZIDLOCHOVICE

SYNDROM VYHORENI

a jeho prevence

Misto: MéU Zidlochovice, Nadrazni 750

Délka: 8 vyucovacich hodin, (9:00 - 14:00)

Termin: 28.11.2018

Kapacita: 30 osob

Kurz je pro ucastniky zdarma! Nutna predchozi registrace!

Syndrom vyhoreni nejcastéji ohrozuje osoby, které jsou nadsené pro vlastni praci,
osoby v pomahajicich profesich a vsechny ty, ktefi jsou vystaveni vétsi zatézi, nez
kterou  jsou schopni zvladnout. Cilem vzdélavaciho programu je seznamit
Géastniky s problematikou syndromu vyhofeni a jeho prevenci. Uastnici ziskaji
informace, jak zvladat vybrané zatézové situace a jak po zatézové situaci obnovit
svou dudevni a fyzickou rovnovahu. Ucastnici budou mit mozZnost si vyplnit
dotaznik, ktery jim pomUze posoudit, zda se jich, a pfipadné jak vazné, tyka
syndrom vyhoreni.
Obsah:
> Priciny a pfiznaky syndromu vyhoreni.
> Faze rozvoje syndromu vyhoreni.
> Autodiagnostika — dotaznik a jeho spolecna analyza.
> Prevence syndromu vyhoreni.
> Dusevni zdravi, spokojenost a stres: seznameni se zakladnimi pojmy.
> Jak zvladame a nezvladame zatéz v pédi o jinou osobu, jak se projevuje

chronicky stres.
> Pécle o pecujici
Akreditovany vzdélavaci program
MPSV udélena akreditace ¢. 2017/0050- PC/SP/VP/PP
Lektor: PhDr. Sarka Dynakova, PhD (CURATIO EDUCATION Brno)

Absolvent obdrzi osvédceni o akreditovaném kurzu v souladu se zakonem ¢. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach
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